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Castilla-La Mancha
22° Campeonato Regional Atletismo
Ciudad Real

El 222 Campeonato Regional de Atletismo, organizado por FECAM, se celebrd en las pistas de Atletismo
Rey Juan Carlos | de Ciudad Real, los dias 27 y 28 de abril de 2019.

FECAM ha hecho una apuesta firme y responsable porque este campeonato, de gran auge y tradicion
entre los deportistas de nuestra comunidad, se convierta en un referente dentro de la normalizacién social a
través del deporte.

Queremos dar la enhorabuena a todos los participantes y agradecer a las instituciones publicas y
privadas por su apoyo en la organizacién de este campeonato. Por eso, queremos reflejar en esta Memoria el
esfuerzo y la capacidad con la que FECAM trabaja dia a dia para hacer posible nuestra filosofia de mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual a través del deporte.
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22° Campeonato Regional Atletismo

Horarios
DIA ACTIVIDAD LUGAR
REUNION DE DELEGADOS Pistas de Atletismo Rey
INICIO DE LA COMPETICION Juan Carlos |
: FINAL DE LA COMPETICION
A0 COMIDA Hotel Dona Carlota
5 DE MAYO ’
INICIO DE LA COMPETICION Pistas de Atletismo Rey
FINAL DE LA COMPETICION Juan Carlos |
CENA Hotel Dofia Carlota
DESAYUNO Hoteles Dofia Carlota

INICIO DE LA COMPETICION _ , e del
DOMINGO FINAL DE LA COMPETICION Pistas de Atletismo de '

6 DE MAYO Estadio “Sanchez Menor’
CEREMONIA DE CLAUSURA

REGRESO DE LOS CLUBES - PICNIC
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HORARIO
10:00 h.
10:30 h.
13:15 h.
14:30 h.
17:00 h.
21:00 h.
22:00 h.

8:00 h. 2 10:00 h.
10:00 h.
12:30 h.

13:00 h.
13:30 h.
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22° Campeonato Regional Atletismo

Ceremonias

| ENTREGA DE MEDALLAS

FECAM establece que todo deportista que participe en una competicién oficial debe tener un
reconocimiento a su esfuerzo. Por ello, ademas de entregar medallas de oro, plata y bronce a las mejores
puntuaciones, todos los deportistas recibieron una medalla de participacion al finalizar la competicién.

CLAUSURA

Se celebrd en las pistas de Atletismo Rey Juan Carlos | de Ciudad Real, el dia 28 de abril, a las 13:00 horas.
Durante la ceremonia intervino, el presidente de FECAM, D. Eloy Molina.

Clausurd la ceremonia la concejala de Deportes, D2. Nohemi Gdmez Pimpoyo. Tras este acto protocolario se
realizé un desfile de todos los clubes participantes, en el que se hizo entrega de la medalla de participacién a
todos los deportistas.
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Competicion

Participacion
| +150 PERSONAS

12 clubes procedentes de Albacete, Ciudad Real y Toledo
101 deportistas

27 entrenadores y Delegados

15 entre Organizacion y Junta Directiva

5 voluntarios colaboraron en el Campeonato

Un total de 12 jueces de la Federacion de Atletismo de Castilla-La Mancha

MEMORIA ATLETISMO — CIUDAD REAL 2019

CLUBES PARTICIPANTES
ALBACETE
C.D. ADAPEI ALBACETE
C.D. DESARROLLO AUTISMO ALBACETE
C.D. SAN GINES ALBACETE
CIUDAD REAL
C.D. ASODISAL ALCAZAR DE SAN JUAN
C.D. CAPACIDADES CIUDAD REAL
C.D. M2 AUXILIADORA CAMPO DE CRIPTANA
C.D. PARALIMPICO PUERTOLLANO
C.D. ROGELIO S.R. CAMPO DE CRIPTANA
C.D. SEA COMO SEA CIUDAD REAL
TOLEDO
C.D. APANAS TOLEDO
C.D. APACE TOLEDO
C.D. REALIDAD TOLEDO TOLEDO
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22° Campeonato Regional Atletismo

Participacion

| PARTICIPACION POR PROVINCIAS

M Albacete mCiudad Real mToledo

PARTICIPACION POR GENERO

B Mujeres B Hombres
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La competicion se desarrolld los dias 27 y 28 de abril en jornadas de mafana y tarde.

En las 3 jornadas del Campeonato nos acompaiaron 12 jueces de la Federacién de Atletismo de Castilla-La
Mancha, que fueron los encargados de dar validez a las marcas que nuestros deportistas realizaron durante el

Campeonato.

FECAM tiene establecidos varios niveles de participacién para todos sus deportistas, dependiendo el nivel,
en este campeonato se puede competir en:

G1

Dirigido a deportistas
cuyas competencias
motrices les permiten
participan en el deporte sin
modificacion del
reglamento
correspondiente.

G2

Dirigido a deportistas
cuyas competencias
motrices necesitan una
adaptacion del
reglamento del deporte

correspondiente.

MEMORIA ATLETISMO — CIUDAD REAL 2019

FECAM

G3

Dirigido a deportistas
cuyas competencias
motrices necesitan
realizar pruebas
adaptadas del deporte

correspondiente.

G4

Dirigido a
deportistas G3 que
ademas dependen
de ayudas técnicas
para su movilidad

(silla de ruedas).
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Pruebas y Resultados

Pinchando aqui podras conocer todos los resultados del 222 Campeonato Regional de Atletismo,
celebrado en Ciudad Real en 2019.

SABADO 27 DE ABRIL / JORNADA DE MANANA

HORA N NIVEL PRUEBA CATEGORIA SERIE
11:00 1 G3 SALTO DE LONGITUD FEM ABS 1
11:00 2 G2 LANZAMIENTO DE PESO MAS ABS 1
11:00 3 G1 100 M FEM ABS/IUV FINAL/FINAL
11:05 4 G1 100 M MAS ABS 1
11:10 5 G1 100 M MAS ABS 2
11:15 6 G1 100 M MAS/MIX JUV/INF FINAL/FINAL
11:20 7 G2 100 M MAS ABS/JUV 1/FINAL
11:25 8 G2 100 M MAS ABS 2
11:30 9 G2 100 M MAS ABS 3
11:35 10 G2 100 M MAS ABS 4
11:40 11 G2 100 M FEM ABS FINAL
11:45 12 G3 SALTO DE LONGITUD FEM ABS 2
11:45 13 G2 LANZAMIENTO DE PESO MAS ABS 2
11:50 ENTREGA MEDALLAS: 3 (ABS), 3 (JUV]), 6 {JUV), 6 (INF), 7 (JUV) Y 11

12:30 14 G1 SALTO DE LONGITUD MAS ABS FINAL
12:30 15 G2 LANZAMIENTO DE PESO MAS ABS/JUV 3/FINAL
12:30 16 G1 400 M FEM ABS/IUV FINAL/FINAL
12:35 17 G1 400 M MAS ABS FINAL
12:40 18 G3 80 M FEM ABS 1
12:45 19 G3 80 M FEM ABS 2
12:50 20 G3 80 M MAS ABS 1
12:55 21 G3 80 M MAS ABS 2
13:00 22 G2 800 M MAS ABS FINAL
13:15 23 G1 TRIPLE MAS ABS F.C.
13:15 24 G3 LANZAMIENTO DE PESO MAS ABS 1

ENTREGA MEDALLAS: (1-12), 14, (2-13-15), 15 (JUV), 16 (ABS), 16 (JUV), 17 ¥ 22
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SABADO 27 DE ABRIL / JORNADA DE TARDE

Qi

HORA N2 NIVEL PRUEBA CATEGORIA SERIE
17:00 25 G2 SALTO DE LONGITUD MAS ABS 1
17:00 26 G3 LANZAMIENTO DE PESO MAS ABS 2
17:00 27 Gl 100 VALLAS FEM ABS F.C.
17:15 28 G1 110 VALLAS MAS ABS F.C.
17:30 29 G4 LANZ. SAQUITO A DIANA FEM ABS FINAL
17:30 30 G2 400 M MAS ABS 1
17:35 31 G2 400 M MAS ABS 2
17:40 32 G2 400 M MAS ABS 3
17:45 33 G3 200 M MAS ABS FINAL
17:45 34 G2 SALTO DE LONGITUD MAS ABS 2
17:45 35 G1 LANZAMIENTO DE PESO MAS/FEM | ABS/JUV/INF | F.C./FINAL/FINAL
17:50 36 Gl 200 M FEM ABS FINAL
17:55 37 G1 200 M FEM/MIX JUV/INF FINAL/FINAL
18:00 38 G1 200 M MAS ABS/IUV 1/FINAL
18:05 39 G1 200 M MAS ABS 2
ENTRCGA NEDALS: 2262, 35,5 ABS) 35 U0V, 3 ). 36,37 U0V Y37 ()
18:30 40 G2 SALTO DE LONGITUD MAS ABS 3
18:30 41 G2 LANZAMIENTO DE JABALINA MAS ABS FINAL
19:00 42 G2 100 M MAS ABS FINAL
19:30 43 G3 SALTO DE LONGITUD MAS ABS FINAL
19:30 44 G2 LANZAMIENTO DE PESO FEM ABS FINAL
20:30 45 G1 SALTO DE ALTURA MAS ABS F.C.
20:30 ENTREGA MEDALLAS: 38 (JUV), (25-34-40), 41, 42, 43 Y 44

DOMINGO 28 DE ABRIL / JORNADA DE MANANA
HORA N2 NIVEL PRUEBA CATEGORIA SERIE
10:00 46 G2/G1 LANZAMIENTO DE DISCO MAS ABS FINAL/F.C.
10:00 47 G2 SALTO DE LONGITUD FEM/MAS ABS/IUV FINAL/FINAL
10:00 48 Gl 100 M MAS ABS FINAL
10:05 49 G2 400 M MAS ABS FINAL
10:10 50 G1 800 M FEM ABS FINAL
10:20 51 Gl 800 M MAS ABS FINAL
10:45 52 G3 LANZAMIENTO DE PESO FEM ABS 1
10:45 33 G4 LANZAMIENTO JABALINA FEM ABS FINAL
11:30 ENTREGA MEDALLAS: 46, 47 [FEM), 47 (JUV), 48, 49, 50, 51 Y 53
12:00 34 G3 LANZAMIENTO DE PESO FEM ABS 2
12:00 a5 Gl SALTO DE LONGITUD FEM/MAS | ABS/JUV/INF | FINAL/FINAL/FINAL
12:00 56 G3 80 M FEM ABS FINAL
12:05 57 G3 80 M MAS ABS FINAL
12:10 58 Gl 200 M MAS ABS FINAL
12:30 59 G1 4X100 M FEM/MAS ABS F.C.
12:40 60 G2 4X100 M MIX ABS FINAL
13:00 CLAUSURA Y ENTREGA MEDALLAS: (52-54), 55 (JUV), 55 (INF), 56, 57, 58 Y 60
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Infraestucturas

Alojamiento y Manutencion

La manutencién del campeonato se realizé en el Hotel Dofia Carlota de Ciudad Real. El nimero de
asistentes fue de 135 comensales.

El Hotel Dofia Carlota, es el primer hotel inteligente de la ciudad, combinando un ambiente cldsico con la mds
moderna tecnologia en todas sus instalaciones. Afio de reforma: 2009.
Los huéspedes se sentirdn como en casa en las 160 habitaciones de las que dispone el hotel, entre dobles, triples y dobles con
salon, equipadas con todo lujo de detalles y servicios:
Desde la Gerencia del hotel se ha apostado muy fuerte por la calidad de los servicios que ofrecemos, dado que hoy en dia los
clientes demandan mds calidad. Por ello se ha trabajado para conseguir la certificacion de Compromiso de Calidad turistica
que otorga el SICTED, certificado que nos acerca a la consecucion de la Marca Q, que otorga el ICTE (instituto de calidad
turistica espafiola) marca que aspiramos consequir a lo largo del 2014 — 2015.

Hotel Doiia Carlota **** (4 estrellas)
Ronda de Toledo 21, 13003, Ciudad Real.
Teléfono: 926 23 16 10

MEMORIA ATLETISMO — CIUDAD REAL 2019
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Infraestucturas

Instalaciones Deportivas

Pistas de Atletismo Rey Juan Carlos |

Pistas de Atletismo Rey Juan Carlos | de Ciudad Real

La competicidon se celebro en las Pistas de Atletismo Rey Juan Carlos | de Ciudad Real, dicha instalacion fue
cedida por el Ayuntamiento de este municipio.

DOTACION

Campo de Futbol de Hierba Natural y Pista de Atletismo de 8 calles con graderio para 3.500 personas.
2 Campos de Futbol de Hierba Artificial con graderio para 1.000 personas.

3 pistas Polideportivas Descubiertas.

Pabelldn Cubierto Rey Juan Carlos con graderio para 500 personas.

3 pistas de Padel de Hierba Artificial.

4 pistas de Padel de Cristal.

2 pistas de Tenis.

2 frontones descubiertos.

Piscina Cubierta Climatizada de 25x12'5m con graderia para 250 personas.

Piscinas Descubiertas de 50x21'5m, 25x12'5m y piscina infantil.

MEMORIA ATLETISMO — CIUDAD REAL 2019
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Repercusion Mediatica

Medios de Comunicacidon

I106 atletas de FECAM compiten en Ciudad Real en el 22°

ﬁmm H Campeonato Regional de Atletismo

106 atletas de FECAM compiten en Ciudad
Real en el 22° Campeonato Regional de
Atletismo

000

Atletismo que se celebrard este fin de
semana en el Polideporti

=n ci que participaran 106 deportistas

£l atletismo es uno de los deportes de FECAN

con mayor

deportistas

con posibilidades de parti
Campeonatos Internacionales.

srueba cont

con cronomerraje oficia
validar los resuitados

ismo

Competiran 12 clubes d
1

Albscere y T

deportistas, técnicos; organizacion y
& §@ - voluntarios. Son el (D ASODISAL de Alc3zar

Polideportivo: Atletismo FECAM
Ciudad Real acogera el XIl Regional
Atletismo FECAM

El atletismo vuelve al Polideportivo Juan Carlos | superand
numero de participacién con respecto a la anterior edicion

(ilwlin]ela]s]r]alalale]c]s ]

DEPDRTES | ELDIAdigitolies

El 22° Campeonato Regional de Atletismo
organizado por Fecam conquista Ciudad
Real

Por EDC- 29 abn| 2015

Se celebrara este sabado y domingo en |a capital ciudarrezleria.

.
el .

i - ey
»

Los pasados dias 27 y 28 de abrll, las pistas de atletismo Rey Juan Carlos I de la capital
ciudadrealena acogieron el 22° Campeonato Regional de Atletsmo organizado por Fecam,

y en el gue un total de 106 atletas castelianomanchegos demestraron un gran nivel

competitivo.
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ReEercusién Mediatica

Redes Sociales I 22 M @

| FACEBOOK

FECAM Casnlla—La Mancha agrego 1587 §
EONATO REGIO

0y 2 per

22° CAMPEQ’NQF,(P l':\ZA%GIONAL DE
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Os dejamos las mejores imagenes del 32K 488 2 2019 a las 1208
22° Campeonato Regional de Atletismo. [ may ales s
FECAM Castllla-La Mancha actualizé su 17K 73 30 abr 2019 a las 09:59
foto de portada B
Ya podéis disfrutar de todo lo acontecido 6.6K 355
29 abr 2019 a las 12:13

este pasado fin de semana en el 227 D)

. : . g
La entrega de medallas ha puesto .:I. 2.5K 239 28 abr 2019 a las 14-10
broche final al 22° Campeonato Region | ]

e Empezamaos con la Gltima jornada del 22° 31K 327 28 abr 2019 a las 10:52
B Campeonato Regional de Atletismo. jA [ | anr Jaes ?
e L= entrega de medallas pone el final a 1.8K 198 7 abr 2019 a las 20-19

% unajornada de tarde en la que se han [ ]
Ya se han dispu!ido las primeras . 17K 109 27 abr 2019 a las 1222
pruebas del 22° Campeonato Regional [ |
h Hoy os presen[amas el Cartel del 10° 5.5K 343 94 abr 2019 a las 12 25
4™ Campecnato Regional de Pruehas |
Esta marfiana se ha presentado en el 32K 247 =
23 abr 2019 a las 12:58
E Ayuntamiento de Ciudad Real el 22° [ ]
%) 893 ?3 17 abr 2019 a las 12:20
El 22° Campeonato Regional de 588 0 17 abr 2019 a las 11-51
ﬁ Atletismo se celebrara los dias 27 y 28 | o a
Hoy os traemos eI cartel del 22‘ 73K 238 12 abr 2019 a las 11:40

Deportes C

astilla-La Manchz

FECAM Castilla-La Mancha
% 2Tdeshrilalas 2015 G
La entrega de medallas pane el final a una jomada se
nan batido dos récords regionales en las pruebas de 110 metres valias
masculino y 100 metres vallas femenino
Os esperamos mafiana para disfrutar de |la Gltima jornada del campeonato

2 Ayuntamiernio de O

e tarde en la

siudad Real



https://www.facebook.com/fecaminclusivo/
https://twitter.com/Fecaminclusivo
https://www.instagram.com/fecaminclusivo/

Castilla-La Mancha

ReEercusi(’)n Mediatica
Redes Sociales (4 2 4 @

| TWiTTER
My 2 (F.1.] bay 4 iy 5 Moy & bhay T
Tweets EFE=ERcoETEGLEM Tweels v respuesias Imgresiones Interacciones
Promocionado
FECAM iZFscamnclusin - 4 may 345 3g
Clausuramog el Campeonato Regional de Pruebas
Meofdrices con la ceremonia de enfrega de medallas.
#3omosdeporteCim

Edeportesclm @AsizaSalud @ayto_larodadepo
pic twitter com/d3ppEfdrwG

2l 12 Aoihdad oet | Weet

FECAM &Fecammncluswe - 4 may 335 15
ijEsto comienza ya!

El 10° Campeonate Regional de Prugbas Motrices ya esta
preparade para que dé comienzo.
pic twitter comiiwkMNmEPGui

10t Iweel

FECAM EFecaminciuzmo - 2 may. 282 20
Disfruta del 22° Campeonaio Regional de Atletismo en

imagenes. & &l

W e flic kr/s/aHsmDamVely
W orvimeo comy333636166

@deportescim #5omosDeporteCLM @Azisa Salud
@AYTO_CIUDADREAL

= ACApnE 0el eeel
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| VOLUNTARIOS

5 voluntarias colaboraron en las tareas de organizacién, demostrando que Ciudad Real es una ciudad
sensibilizada con el deporte para personas con discapacidad intelectual.

CAPTACION Y FORMACION

La captacidn de voluntarios se realizd a través de la colaboracion del Club Deportivo Calatrava, todos
ellos han recibido previamente la formacidn especifica para participar en los Campeonatos de Fecam.

MEMORIA ATLETISMO — CIUDAD REAL 2019
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| EQUIPO DE ORGANIZACION

Ademads de la captacidon de voluntarios que se realiza para cada campeonato, FECAM cuenta con la
colaboracién de un grupo de voluntarios que forman parte del equipo de organizacion.

Se trata de un grupo de personas, con mucha experiencia en el campo del deporte y la discapacidad, que
asumen tareas de responsabilidad dentro del campeonato.

ATENCION MEDICA

PRIMERA ASISTENCIA EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Un médico contratado por FECAM estuvo presente durante todo el campeonato, dando una amplia
cobertura por si hubiese sido necesario atender cualquier situacion. Afortunadamente, no se produjo ningun
incidente digno de mencion.

URGENCIA MEDICA Y HOSPITALARIA

Centro Médico Quirdon Salud Ciudad Real
Calle Alisos, 19. Ciudad Real

FECAM en convenio con la compafiia ASISA, tenia concertado este centro de atencidn y urgencias en la ciudad de
Ciudad Real. Todos los Deportistas participantes en el Campeonato, al tener licencia federativa, estan cubiertos por
el seguro sanitario y en caso de atencion hubieran tenido que acudir a este centro, por suerte no hubo que lamentar
ningun problema entre nuestros deportistas.

FECAM, ademads, proporciond en la documentacidn a todos los clubes y delegaciones una hoja donde se detallaba
toda esta informacion y se dieron a conocer las farmacias que estuvieron abiertas durante todo el Campeonato.

MEMORIA ATLETISMO — CIUDAD REAL 2019
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Colaboran.... (GRACIAS!

| PATROCINADORES

El 222 Campeonato Regional de Atletismo de Puertollano se ha podido llevar a cabo gracias a la colaboracién
de las distintas instituciones, tanto publicas como privadas.

IGracias! ISois imprescindibles!

Castilla-La Mancha

CIUDAD REAL

faundzacidn

Sol DAR:DAD

Cruz Roja
marting ED:

RESIAURAMT & B0 R 4

& FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA
A’“o PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

asSISa ¥
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Resultados

Desde FECAM apostamos por la excelencia y por mejorar campeonato tras campeonato. Por ello
siempre tenemos muy en cuenta la opinion de nuestros Clubes.

En el siguiente gréfico mostramos la evaluacion recibida por parte de los 12 clubes participantes en
este 222 Campeonato Regional de Atletismo que se ha celebrado en Ciudad Real.

Las variables evaluadas son: manutencién, horarios, instalaciones Y organizacidn, siendo muy
satisfactorio una puntuacién de 10 y nada satisfactorio una puntuacion de 1.
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I l I 815
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